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Ekofizjologia 
wybrane zagadnienia do seminariów 
Celem przedmiotu jest zapoznanie z aspektami ekofizjologii, tj. mechanizmami i reakcjami organizmu na czynniki środowiskowe (zewnętrzne i wewnętrzne, WHO), na poziomie organu, komórkowym i subkomórkowym, zastosowaniem i wykorzystaniem metod ekofizjologicznych i biotechnologicznych w ekofizjologii i różnych formach działalności antropogenicznej, związanych ze zdrowiem człowieka. 

Studenci zapoznają się ze znaczeniem i praktycznym zastosowaniem ekofizjologicznych i biotechnologicznych metod, procesów, reakcji i zjawisk oraz ich znaczeniem w medycynie, fizjologii, działalności środowiskowej, biochemii i genetyce, w celu zapobiegania rozwojowi nieprawidłowości odśrodowiskowych (chorób odśrodowiskowych). 

Należy wykorzystać szczegółowe aspekty bezpośrednio związane z determinantami ekofizjologii i ich skutecznością, a także wybrane przykłady zastosowania metod eksperymentalnych, związanych ze zdrowiem człowieka. 

Przedmiot ma na celu przekazanie wiedzy z zakresu kompleksowo rozumianych aspektów ekofizjologicznych, medycznych i biotechnologicznych, w kontakcie z zewnętrznymi i wewnętrznymi czynnikami środowiska (według WHO).
Poniższe zagadnienia są jedynie propozycją. 
Inne zagadnienia są w systemie USOS.

Jednak mile widziane są własne, oryginalne propozycje, ich indywidualne ujęcie i interpretacja. 

W każdym przypadku należy pokazać wpływ czynników środowiskowych (według WHO) na kondycję organizmu człowieka, a także na zmiany patofizjologiczne, jakie powodują – czyli środowiskowe uwarunkowania zdrowia. 

Poniżej tylko WYBRANE PRZYKŁADY najważniejszych źródeł oddziaływania czynników środowiskowych na organizm:

- ekofizjologiczny wpływ produkcji leków, zwłaszcza biologicznych
- ekofizjologiczny wpływ produkcji biofarmaceutyków
- ekofizjologiczny wpływ produkcji kosmetyków
- ekofizjologiczny wpływ produkcji żywności 
- ekofizjologiczny wpływ oczyszczania i przetwarzania ścieków 
- ekofizjologiczny wpływ przetwarzania odpadów komunalnych
- ekofizjologiczny wpływ mikotoksyn i dioksyn
- ekofizjologiczny wpływ promieniowania UV (A-D) i elektromagnetycznego 
- ekofizjologiczny wpływ promieniowania radioaktywnego i mikrofali

- ekofizjologiczny wpływ ingerencji chemicznej (PCB, PCV, CFC)
- ekofizjologiczny wpływ nałogów
- ekofizjologiczny wpływ czynników mutagennych i kancerogennych 
- ekofizjologiczny wpływ alergii na zdrowie i kondycję organizmu
- ekofizjologiczny wpływ pestycydów i nawozów sztucznych 
- ekofizjologiczny wpływ jonów związków toksycznych 
- ekofizjologiczny wpływ stresu emocjonalnego (stresory psychosomatyczne)
- ekofizjologiczny wpływ uzależnień od związków psychoaktywnych i narkotyków
- ekofizjologiczny wpływ hałasu i wibracji
- ekofizjologiczny wpływ dodatków do żywności 
- ekofizjologiczne problemy wody pitnej – a zdrowie i kondycja organizmu 
- ekofizjologiczny wpływ zakaźnych chorób odśrodowiskowych na zdrowie i kondycję organizmu
- ekofizjologiczny wpływ uwarunkowań genetycznych i dziedziczenia na zdrowie i kondycję organizmu

- ekofizjologiczny wpływ agrocenoz i agroekosystemów, ferm i stawów hodowli ryb
- ekofizjologiczne oddziaływanie przetwórstwa metali i niemetali
- ekofizjologiczny wpływ rafinerii i przemysłu petrochemicznego
- ekofizjologiczny wpływ lokalnych zakładów przemysłowych 
W przypadku wszystkich rodzajów wpływów ekofizjologicznych środowiska ważne jest wyjaśnienie (pokazanie) i zrozumienie etapów (mechanizmów, reakcji, odpowiedzi):

1. Czynnik środowiskowy- (jego konsekwencje dla organizmu, a nie dla środowiska!)- 

2. Fizjologiczne skutki (mechanizmy) na poziomie narządowym i komórkowym (subkomórkowym, tj. molekularnym)- 
– tzn. mechanizmy zmian pod wpływem danego czynnika – jakie są etapy działania czynnika (czy powoduje zmiany w genomie – jakie (mechanizmy epigenetyczne ?) – ?, powstawanie polimorfizmów genetycznych – ?, czy ma działanie genotoksyczne, czy powoduje zakłócenia w biosyntezie układów białkowych i enzymatycznych i zmiany w funkcjach, którymi one rządzą – ?). 

3. Ekofizjologiczne reakcje (mechanizmy) organizmu i czy te mechanizmy mają szansę powodzenia (jaka szansa i jakie możliwości ?)- 

4. Schematyczne diagramy działania mechanizmów ekofizjologicznych, zwłaszcza na poziomie komórkowym i molekularnym (submolekularnym) i ich późniejsze efekty na poziomie narządowym, komórkowym, subkomórkowym- 

5. Możliwe przeciwdziałania medyczno-biotechnologiczne-
Należy uwzględnić etapy reakcji organizmu na wybrany czynnik i jego składniki (w kolejności: procesy epigenetyczne, polimorfizmy, kodowanie układów białkowych (enzymatycznych), destabilizacja funkcji generowanych przez te układy, zmiany patofizjologiczne). 

Należy podać PRZYKŁADY WZAJEMNYCH ZALEŻNOŚCI konkretnych polimorfizmów w przypadku danej jednostki choroby odśrodowiskowej, specyficznych układów białkowych (enzymatycznych), które one kodują, a także nieenzymatycznych, oraz zmian patofizjologicznych, za które te układy są odpowiedzialne – tzn.:
- jakie są przykłady ekspresji genowych pod wpływem wybranych czynników (przykłady zmienionych genów powodujących zmiany odpowiedzi-reakcji biochemicznych)

- jakie konkretne polimorfizmy genetyczne (lub inne) są odpowiedzialne za dalsze destabilizacje określonych – zmienionych układów białkowych (enzymatycznych) – jakich ?
- jakie przykładowe funkcje są zmieniane przez te zmienione określone układy białkowe (enzymatyczne) – jakie ?
- jakie efekty patofizjologiczne (histopatologiczne) powstają wskutek nieprawidłowego działania tych zmienionych układów białkowych (enzymatycznych)

Należy więc wskazać konkretne relacje: czynnik środowiskowy – zmiany w materiale genetycznym – zmiany w kodowanych układach białkowych (enzymatycznych) – zmiany w kodowanych funkcjach – choroba 
Pod pojęciem „przykładowe funkcje” rozumiemy – jakie przykładowe funkcje są zmieniane przez różne zmienione układy białkowe (enzymatyczne), a także jakie efekty patofizjologiczne (histopatologiczne) powstają w wyniku nieprawidłowej aktywności zmienionego białka  i układów enzymatycznych – w wyniku których rozwijają się konkretne polimorfizmy genów. 
Proszę uwzględnić etapy reakcji organizmu na wybrany czynnik i jego składniki (w kolejności: procesy epigenetyczne, polimorfizmy, kodowanie układów białkowych (enzymatycznych), destabilizacja funkcji generowanych przez te układy, zmiany patofizjologiczne). 

Oczywiście naszym celem nie jest szczegółowe opisywanie chorób ani ich objawów. 
Sugerowana bibliografia (opcjonalnie): 

- Kirschner H. 1996. Zarys medycyny środowiskowej. Wyd. Akad. Med., Warszawa. 

- Monahan S.E. 2003. Environmental chemistry. Brooks & Cole Pub. Comp. Monterey, CA, USA. 

- Parnowska W. 2010. Mikrobiologia farmaceutyczna. Problemy produkcji i kontroli leków. PZWL. Warszawa. 

- Piróg K.A. 2002. Terapia genowa. Wyd. UJ, Kraków. 

- Singleton P. 2000. Bakterie w biologii, biotechnologii i medycynie. Wyd. Nauk. PWN, Warszawa. 

- Bugno M., Rokita H. (red.). 2008. Podstawowe techniki biologii molekularnej i biotechnologii. Wyd. Inst. Biol. Mol. UJ, Kraków. 

- Walsh G. 2014. Biopharmaceuticals. Biochemistry and Biotechnology. J.Wiley & Sons, N.York. 

- Kayser O., Müller R.H. (red.) 2018. Biotechnologia farmaceutyczna. PZWL, Warszawa. 

- Siemiński M. 2007. Środowiskowe zagrożenie zdrowia człowieka – nowe wyzwania. Wyd. Nauk. PWN, Warszawa. 

- Kędzierska I., Kędzierski W. 2006. Ekologiczna profilaktyka chorób uwarunkowanych przez czynniki środowiskowe. Wyd. Med. Tour Press Int., Warszawa. 

- Kędzierska I., Kędzierski W. 2008. Ekologia a choroby cywilizacyjne. Pol. Stow. Pom.

- Kędzierska I., Kędzierski W. 2008. Profilaktyka w zgodzie z naturą. Pol. Stow. Pom. 

- Waugh A., Grant A. 2014. Anatomy and Physiology in Health and Illness. Churchill Livingstone, 

Elsevier Sci., Edinburgh, London, N. York, Oxford, Philadelphia, St. Louis, Sydney, Toronto, 485 pp.

- Ratledge C., Kristiansen B. 2020. Podstawy biotechnologii. Wyd. Nauk. PWN, Warszawa.

- Lewandowski W. M. 2008. Proekologiczne odnawialne źródła energii. Wyd. Nauk.-Techn., Warszawa. 

- Jędrczak A. 2010. Biologiczne przetwarzanie odpadów. Wyd. Nauk. PWN, Warszawa, 456 ss. 

- Russell McDowell L. 2003. Minerals in animal and human nutrition. Acad. Press, San Diego, N.York, Boston, London, Sydney, Tokyo, Toronto, 524 ss.

- Kocwowa E. 1998. Biologia w ochronie zdrowia i środowiska. PWN, Warszawa. 

- Ehgartner B. 2013. Aluminium. O tym nie mówi się głośno. Wyd. Purana, Wrocław, 279 ss.

- Wojtusiak R.J., Majlert Z. 1992. Geomagnetobiologia. Wpływ pola magnetycznego Ziemi na organizmy. Wyd. PAN, Zakład Narodowy im. Ossolińskich, Kraków, Z. 445, 87 ss. 

- Prandota J. 2010. Podstawy farmakogenetyki i farmakogenomiki w praktyce klinicznej. Elsevier Urban & Partner, Wrocław.

- Mutschler E., Geisslinger G., Kroemer H.K., Schafer-Korting M. 2018. Farmakologia i toksykologia. Wyd. Med. Urban & Partner, Wrocław.

- Altman R.B., Flockhart D., Goldstein D.B. (red.). 2012. Principles of Pharmacogenetics and Pharmacogenomics. Cambridge Univ. Press.

- Connor M., Ferguson-Smith M. 2015. Podstawy genetyki medycznej. PZWL, Warszawa. 

- Brodniewicz T. 2015. Badania kliniczne. Wyd. CeDeWu, Warszawa.

- Stokłosowa S. 2006. Hodowla komórek i tkanek. Wyd. Nauk. PWN, Warszawa.

- Nowak J.Z., Zawilska J.B. (red.) 2005. Receptory i mechanizmy przekazywania sygnału. Wyd. Nauk. PWN, Warszawa.

- van Loon G.W., Duffy S.J. 2007. Chemia środowiska. PWN, Warszawa. 

- Freeland J.R. 2008. Ekologia molekularna. PWN. Warszawa.

- Mutschler E., Geisslinger G., Kroemer H.K., Schafer-Korting M. 2018. Farmakologia i toksykologia. Wyd. Med. Urban & Partner, Wrocław.

- Wolański N. 2009. Ekologia człowieka. Wyd. Nauk. PWN, Warszawa. 
Ecophysiology 
selected aspects for seminars 

The aim of the course is to familiarize students with aspects of ecophysiology, i.e. the mechanisms and reactions of an organism to environmental factors (external and internal, WHO) at the organ, cellular and subcellular level, the application and use of ecophysiological and biotechnological methods in ecophysiology and various forms of anthropogenic activities related to human health. 
Students become familiar with the importance and practical application of ecophysiological and biotechnological methods, processes, reactions and phenomena, as well as their importance in medicine, physiology, environmental activities, biochemistry, and genetics, in order to prevent the development of environmental abnormalities (environmental diseases). 
Detailed aspects directly related to ecophysiological determinants and their effectiveness, as well as selected examples of the use of experimental methods related to human health, should be used. 

The subject aims to provide knowledge in the field of comprehensively understood ecophysiological, medical and biotechnological aspects, in contact with external and internal environmental factors (according to WHO). 

The following topics are only suggestions. 
Other issues are in the USOS system. 

However, your own, original proposals, their individual approach and interpretation are welcome. 
In each case, please show your individual interpretation of the impact of environmental factors (according to WHO) on the condition of human body, as well as pathophysiological changes they cause – i.e. environmental determinants of health.
Here are only some SELECTED EXAMPLES of the most important sources of impact of environmental factors on the body:

- ecophysiological influence of drug production, especially biological ones 

- ecophysiological impact of biopharmaceutical production 

- ecophysiological impact of cosmetics production 

- ecophysiological impact of food production 

- ecophysiological impact of wastewater treatment and treatment 

- ecophysiological impact of municipal waste processing 

- ecophysiological influence of mycotoxins and dioxins 

- ecophysiological influence of UV (A-D) and electromagnetic radiation 

- ecophysiological influence of radioactive radiation and microwaves 

- ecophysiological influence of chemical interference (PCB, PCV, CFC) 

- ecophysiological influence of addictions 

- ecophysiological influence of mutagenic and carcinogenic factors 

- ecophysiological impact of allergies on the health and condition of the body 

- ecophysiological influence of pesticides and artificial fertilizers 

- ecophysiological influence of the ions of toxic compounds 

- ecophysiological influence of emotional stress (psychosomatic stressors) 

- ecophysiological impact of addictions to psychoactive compounds and drugs

- ecophysiological influence of noise and vibrations 

- ecophysiological effect of food additives 

- ecophysiological problems of drinking water - and the health and condition of the body 

- ecophysiological influence of contagious environmental diseases on the health and condition of the organism 

- ecophysiological influence of genetic determinants and inheritance on health and condition of the organism 

- ecophysiological influence of agrocenoses and agroecosystems, farms and fish farming ponds 

- ecophysiological impact of metals and non-metals processing 

- ecophysiological impact of refineries and the petrochemical industry

- ecophysiological impact of local industrial manufactures 
For all types of environmental ecophysiological impact, it is important to explain, show and understand the stages (mechanisms, reactions, responses): 

1. Environmental factor- (its consequences for the body, not for the environment!)- 

2. Physiological effects (mechanisms) at the organ and cellular (subcellular, i.e. molecular) level – 
i.e. the mechanisms of changes under the influence of a given factor – what are the stages of the factor's action (does it cause changes in the genome – what (epigenetic mechanisms ?) – ?, the formation of genetic polymorphisms – ?, is it genotoxic, does it cause disturbances in the biosynthesis of protein and enzyme systems and changes in the functions they govern – ?). 

3. Ecophysiological reactions (mechanisms) of the organism and whether these mechanisms have a chance of success (what chance and what possibilities?)- 

4. Schematic diagrams of the operation of ecophysiological mechanisms, especially at the cellular and molecular (submolecular) level, and their subsequent effects at the organ and cellular and subcellular level- 

5. Possible medical-biotechnological countermeasures-
It should be added the specific EXAMPLES OF THE MUTUAL RELATIONS of detailed polymorphisms, specific protein (enzymatic) systems they encode, and pathophysiological changes for which these systems are responsible – i.e.:
- what are the examples of gene expression under the influence of chosen stressor (examples of changed genes causing changes in biochemical responses-reactions)
- what detailed genetic (or other) polymorphisms are responsible for further destabilization of altered specific protein (enzymatic) systems – which ones ? 

- what exemplary functions are changed by these specific altered protein (enzymatic) systems – which ones ? 

- what pathophysiological (histopathological) effects arise as a result of abnormal activity of altered protein (enzymatic) systems

Therefore, specific relationships should be indicated: environmental factor – changes in genetic material – changes in encoded protein (enzymatic) systems – changes in encoded functions – diseases

By the term "exemplary functions" we understand – what exemplary functions are changed by various changed protein (enzymatic) systems, as well as what pathophysiological (histopathological) effects arise as a result of abnormal activity of the changed protein and enzyme systems – as a result of which specific gene polymorphisms develop.
Please take into account the stages of the body's reaction to the selected factor and its components (in order: epigenetic processes, polymorphisms, coding of protein (enzymatic) systems, destabilization of functions generated by these systems, pathophysiological changes). 

Of course, our goal is not to describe diseases in their details. 
Suggested bibliography (optional): 
- Monahan S.E. 2003. Environmental chemistry. Brooks & Cole Pub. Comp. Monterey, CA, USA. 

- Smith E.J. 2006. Biotechnology. Cambridge Univ. Press, Cambridge. 

- Walsh G. 2004. Biopharmaceuticals. Biochemistry and Biotechnology. J.Wiley & Sons, N.York. 

- Waugh A., Grant A. 2014. Anatomy and Physiology in Health and Illness. Churchill Livingstone, 

Elsevier Sci., Edinburgh, London, N. York, Oxford, Philadelphia, St. Louis, Sydney, Toronto, 485 pp.

- Renneberg R., Berkling V., Loroch V. 2016. Biotechnology for Beginners., Elsevier Sci.& Technol., 458 pp. 

- Russell McDowell L. 2003. Minerals in animal and human nutrition. Acad. Press, San Diego, N.York, Boston, London, Sydney, Tokyo, Toronto, 524 pp.

- Mutschler E. 2016. Pharmacology and Toxicology. MedPharm, Elsevier. 

- Altman R.B., Flockhart D., Goldstein D.B. (ed.) 2012. Principles of Pharmacogenetics and Pharmacogenomics. Cambridge Univ. Press.

- Calow P. (ed.). 2004. Handbook of Ecotoxicology. v. 1, 2. Blackwell Sci., Oxford.  
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