Streszczenie

Chirurgiczne leczenie chorob tarczycy jest obarczone mozliwosciag wystgpienia wielu
powiktan, w tym zaburzen gospodarki wapniowo-fosforanowej (m.in. hipokalcemii).
Hipokalcemi¢ powoduja roéwniez niedobér PTH oraz witaminy D (zaleca si¢ suplementowanie
tej witaminy oraz wapnia). Jedng z najpowazniejszych chordb wystepujgcych na swiecie, obok
chorob sercowo-naczyniowych i nowotworow jest cukrzyca. Przez ekspertow stanowigcych
gremium Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, World Health Organization), zostata ona
okrzyknigta niezakazng epidemiag XX i XXI wieku. Niezwykle istotna jest diagnostyka zarowno

cukrzycy jak i stanow przedcukrzycowych oraz skuteczne ich leczenie.

Celem badan byta analiza zaleznosci istniejacych pomigdzy wybranymi parametrami
zwigzanymi z funkcjonowaniem gospodarki wgglowodanowej u pacjentdw po tyreoidektomii
podzielonych na nastepujace grupy: 1) z hipokalcemig i z normokalcemia, 2) pod wzgledem
wyniku testu OGTT (N —norma, IFG — nieprawidtowa glikemia na czczo, IGT — nieprawidlowa
tolerancja glukozy, DM — cukrzyca) oraz analiza i porownanie korelacji istotnych statystycznie
w grupie badanej (u pacjentow po usunigcie gruczotu tarczowego) i kontrolnej (u pacjentow

z zachowang tarczycg).

Do badania wiaczono 153 pacjentow, sposrod ktorych 54,2% byto poddanych
tyreoidektomii (grupa badana), a 45,8% posiadalo gruczot tarczowy (grupa kontrolna). W obu
grupach blisko 93% ogolnej liczby pacjentow stanowity kobiety. Grupe badang i1 kontrolng
poréwnano ze sobg pod wzgledem: wieku, wzrostu, wagi, BMI, stezenia wapnia (hipokalcemia,
normokalcemia) oraz wynikow nastgpujacych parametréw: HbAlc, PTH, kreatynina, TSH,
tyroksyna.

U wszystkich pacjentéw przeprowadzono test OGTT. Otrzymane wyniki postuzyly do
zakwalifikowania pacjentow do jednej z czterech kategorii, obejmujacych norme¢ badz

zaburzenie w obrebie gospodarki weglowodanowej (N, IFG, IGT, DM).

U pacjentow po tyreoidektomii i z hipokalcemig wyniki testu OGTT byly najczesciej
w normie badz wskazywaty na cukrzyce. U pacjentdw po tyreoidektomii z normokalcemig
znacznie czesciej obserwowano IFG 1 IGT. Natomiast w przypadku osob posiadajacych
gruczol tarczowy wykazano, iz st¢zenie wapnia byto wyzsze u pacjentoéw z IGT (podobnie jak

z IFG 1 DM), w poroéwnaniu do pacjentéw z wynikiem testu OGTT w normie.



Przeprowadzenie testu OGTT jest wskazane zarowno u pacjentoOw po operacji gruczotu
tarczowego (z hipokalcemig jak i prawidtowym poziomem wapnia), jaki i u 0s6b nie poddanych
uprzednio zadnym zabiegom chirurgicznym. Szybkie zdiagnozowanie i wczesne wdrozenie
leczenia zaburzen gospodarki weglowodanowej moze przyczyni¢ si¢ do poprawy stanu

klinicznego pacjenta i ustrzec go przed wystagpieniem groznych dla zdrowia powiktan.



