Opinia
o rozprawie doktorskiej mgr Eweliny Lidii Nowinskiej
.Sprawnoé¢ funkcji psychomotorycznych i poznawczych u oséb zawodowo

uprawiajacych sport”

Zawsze ryzykowne jest wyznaczenie na recenzenta pracy doktorskiej kogos, kto - co
prawda - zajmuje sie taka sama problematyka badawczg co doktorantka, ale robito z
innego punktu widzenia. Doktorantka zajmuje sie badaniem zwigzkéw miedzy
procesami fizjologicznymi i procesami psychicznymi, przyjmujac punkt widzenia przede
wszystkim fizjologiczny, ze szczegblnym uwzglednieniem funkcjonowania centralnego
uktadu nerwowego. Ja interesuje sie podobnymi zagadnieniami, chociaz podchodzg do
nich z punktu widzenia regulacyjnej funkcji psychiki. Konfrontacja dwoch punktow
widzenia na te sama sprawe jest nie tylko ryzykowna, ale tez bardzo cenna - umozliwia
pogtebienie wiedzy zaréwno doktorantki jak réwniez recenzenta. Mam nadzieje, ze
moja recenzja tez spetni takg role w stosunku do Eweliny Nowinskiej. W kazdym razie
osobiécie skorzystatem z jej pracy, poniewaz pod wptywem wynikéw badan, jakie ona
uzyskata, zostalem zmuszony do powtdérnego przemyélenia wielu spraw, ktore
wydawaly sie juz rozwigzane.

Podjety w recenzowanej pracy doktorskiej problem badawczy jest wyjatkowo
skomplikowany. W gruncie rzeczy odnosi sie on do stynnego zagadnienia
filozoficznego, dotyczacego zwigzkéw migdzy dwoma bytami, okreslanymi jako mind-
body. Nikt tego problemu nie rozwigzat w sposéb satysfakcjonujacy, co nie oznacza, ze
nie nalezy przynajmniej podejmowac prob przyblizenia si¢ do jego zrozumienia.
Problem ten odniesiony do oséb uprawiajacych intensywnie dziatalnosc sportowa, ma
takze duze znaczenie praktyczne. Doktorantka nie pisze na ten temat wiele, ale przeciez
wiadomo, ze zyjemy w okresie kultu uprawiania sportu w sposob ekstremalny. Moda
stato sie ,meczenie” wiasnego ciata w zawodach maratonskich, triatlonach, biegach

gorskich, szkotach przetrwania. Wykorzystanie ruchu do poprawy nie tylko stanu



wiasnego zdrowia somatycznego, ale tez zdobycia wyzszego poziomu samooceny - w
formie jaka jest ostatnio bardzo popularna - budzi czesto powazne watpliwosci, nie
tylko lekarzy ale takze psychologbéw. Poznanie regulacyjnej funkcji proceséw
psychicznych w stosunku do aktywnosci sportowej, ktéra jest sposobem pobudzenia
do maksymalnego dziatania catego organizmu cztowieka, moze mie¢ kapitalne
znaczenie dla uchronienia sie przed patologicznymi skutkami takiej dziatalnosci. Mysle
tu przede wszystkim o rozregulowaniu dziatania mechanizmu zmeczeniowego, czyli
pojawianiu si¢ w coraz wigkszej liczbie ludzi, ktérzy bagatelizujg fizjologiczne i
psychologiczne sygnaty wskazujgce na przecigzenie organizmu (tzw. opdzniacze
zmeczeniowi) albo przeceniajg ich wartos¢ i rezygnujg z aktywnosci fizycznej zbyt
wczesnie (tzw. przyspieszacze zmeczeniowi).

Doktorantka rozpoczyna swojg prace znakomicie, od odwotania sie to
darwinowskiej i neoewolucyjnej koncepcji doboru naturalnego i adaptacji organizmu
do wymagan warunkéw, w jakich ten organizm zyje. Przyjmuje mianowicie, ze w
procesie ewolucji wyselekcjonowane zostaty pewne wiasciwosci biologiczne cztowieka,
ktore decydujg o jego przetrwaniu, a to zapewnia mu dobry stan zdrowia i zdolnoéci
do prokreacji. Co wiecej, autorka pracy przyjmuje roéwniez zatozenie
neoewolucjonistow, ktorzy uzupetnili poglady K. Darwina o dwie wazne tezy. Pierwsza
z nich gtosi, ze procesy adaptacyjne zachodzace w procesie filogenezy ludzkiego
gatunku, polegajg nie tylko na maksymalizowaniu wielkosci tych witasciwosci
organizmu, ktére utatwiajg przystosowanie do $rodowiska, ale dodatkowo musza sie
dopasowac wzajemnie do siebie, czyli s ze soba zrébwnowazone. Tak wiec nie tylko
procesy fizjologiczne, ale takze procesy psychiczne muszg utworzy¢é pewng catosc,
dopasowang do siebie pod wzgledem strukturalnym i funkcjonalnym. Druga teza gtosi,
ze wiasciwosci te sg dodatkowo rozwijane w procesie ontogenezy, dzieki zdolnoéci
uczenia si¢ w trakcie indywidualnej aktywnosci zyciowej (w tym takze aktywnosci
ruchowej i umystowej). Oznacza to, ze w czasie rozwoju ontogenetycznego, cztowiek
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fizjologicznych i psychicznych, ale moze takze zmniejsza¢ wiasng sprawnosc
adaptacyjna, poprzez naruszanie wiasnej spéjnosci psychofizjologicznej.

Doktorantka zajmuje sie nieduzym lecz bardzo istotnym fragmentem
problematyki badawczej, jakg przedstawitem wyzej — interesuje ja zagadnienie
psychomotoryki i jej ksztattowania sie pod wptywem podejmowania wyczynowe;
aktywnosci sportowej. Niestety nie korzysta juz z teorii ewolucyjnych, ktére przywotata
dwietnie we wstepnej czesci pracy doktorskiej. Pewnie z racji posiadanego
wyksztatcenia medycznego, wyraznie preferuje biologiczng wersje okreslenia
psychomotoryki, sprowadzajac ja w swojej istocie do pracy centralnego uktadu
nerwowego, jako tego sktadnika cztowieka, ktory steruje jego aktywnoscig ruchowa w
tym takze aktywnoscig sportowa. Mozna powiedzie¢ dokfadniej, ze jej schemat
myélenia teoretycznego o podjetym problemie badawczym jest nastepujacy:
aktywno$¢ ruchowa pobudza rézne ukfady fizjologiczne organizmu (szczegdlnie uktad
dokrewny), te z kolei pobudzaja okreslone pola kory mézgowej i osrodki podkorowe,
ktére tworzac rdinego rodzaju sprzezenia zwrotne (petle ruchowe korowo-
podkorowe), prowadzac w koncu do doskonalenia funkcji motorycznych,
emocjonalnych i poznawczych. Tak wigc dziatalnos¢ sportowa ,za jednym zamachem”
rozwija (doskonali) te catos¢ psychofizjologiczna.

Wazna czescig omawiangj pracy doktorskiej jest omowienie tak rozumianych
biologicznych podstaw psychomotoryki. Jej autorka przedstawia wiec kolejno wybrane
problemy fizjologii wysitku fizycznego, neurologicznych podstaw sterowania
aktywno$cig ruchows, ksztattowanie zdolnosci wysitkowych i umiejetnosci
motorycznych, role dopaminy, serotoniny i endorfin w jednoczesnym pobudzaniu
sprawnosci ruchowej i umystowej ludzi podejmujgcych aktywnos¢ ruchowa. Moge
powiedzie¢, ze ten fragment pracy jest dobrze wykonany, poniewaz: a) pomaga on w
doprecyzowaniu problemu badawczego oraz b) uzasadnia sens podjetych badan.
Oczywiscie — majgc osobiscie duze predylekcje do myslenia teoretycznego — odczuwam
pewien niedosyt, zwigzany z treSciami zawartymi w tej czesci opracowania. Brakuje mi
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fizjologa rosyjskiego N.A. Bernsztejna i jego licznych ucznidw na catym Swiecie (w tym
polskiego badacza W. Petrynskiego, ktory od lat lansuje idee ,kota odruchowego” w
naszym kraju), mysle réwniez o polskich specjalistach od antropomotoryki, twércach
ciekawych klasyfikacji zdolnosci i umiejetnosci psychomotorycznych (np. W. Osinski).
Zaznajomienie sie pracami z zakresu kinezjologii (szczegblnie M. Schmidta autora
dwdch monumentalnych ksigzek poswigconych psychomotoryce), pomogtoby autorce
recenzowanego doktoratu, pogtebi¢ i poszerzy¢ analizy nad wzajemnymi zaleznosciami
biologicznych i psychologicznych wiasciwosci, ktére charakteryzujg aktywnosc
ruchowa. W odniesieniu do czesci teoretycznej omawianej pracy chce podkreslic
eleganckie uporzadkowanie rozlegtego materiatu dotyczgcego badan empirycznych
oraz solidng analize wspotczesnego pismiennictwa, dotyczacg fizjologii wysitku
fizycznego i funkcjonowania centralnego uktadu nerwowego (odwotania do 438
pozycji literatury). Zastanawiam sie jednak, czy nie warto bytoby w tej czesci pracy
poddaé analizie takze badan nad zmeczeniem. S3 trzy wazne pojecia od ktorych
powinno rozpoczyna¢ sie analizy pojeciowe dotyczgce aktywnosci ruchowey:
obcigzenie, wysitek i zmeczenie. Z punktu widzenia psychologicznego najciekawszym z
tych pojec jest niewatpliwie zmeczenie (mozna je najtatwiej przenies¢ z gruntu zjawiska
fizjologicznego na grunt zjawisk psychologicznych).

Niespetnienie moich oczekiwan w powyzszym wzgledzie nie traktuje jednak jako
zarzutu wobec przedstawionej do recenzji pracy doktorskiej. W koncu doktorantka
postanowita zrealizowa¢ w niej cel bardzo konkretny — ,odnalezienie markerow
psychofizjologicznych i neuropsychologicznych, pozwalajgcych oceni¢ funkgje
poznawcze i motoryczne prognozujace dobry wynik w sporcie” (s.7). Cel ten zostat
uzupetiony w postaci dwodch hipotez badawczych, dotyczacych zwigzku miedzy
aktywnoscig sportowg i sprawnoscig psychomotoryczng. Pierwsza z nich przewidywata,
ze ,sprawnos¢ psychomotoryczna osoéb zawodowo uprawiajgcych sport jest istotnie
statystycznie wyzsza w poréwnaniu do sprawnosci psychomotorycznej 0sob
nieuprawiajacych zawodowo sportu”, a druga gtosita, ze ,trening sportowy poprawia
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sport” (s.35). W celu zrealizowania tak sformutowanych zadan badawczych,
doktorantka zaprojektowata ciekawy sposéb przeprowadzenia badarn empirycznych.
Sktadat si¢ on z dwoch czesci. Pierwsza z nich miata charakter badan poréwnawczych,
w ktérych dokonywano pomiaru wielu wskaznikéw psychomotorycznych u 0séb, ktére
uprawiaty sport wyczynowo oraz u oséb, ktére nie zajmowaty sie nim. W badaniach
postuzono sig testem rysunkowym i testem tgczenia punktdw Reitana, ktore mierzyty
sprawnos¢ grafomotoryczng, test prowadzenia wirnika mierzacego sprawnosé
motoryczng, pomiar reakcji refiksacji sakadycznej odnoszacy sie do okreslania
niektorych cech percepcji wzrokowej, wykonano tez pomiar wydolnoéci fizjologiczne;
za pomocg tzw. proby harvardzkie. Druga czes¢ badah miata charakter
eksperymentalny — porownywano poziom cech psychomotorycznych i poznawczych ()
przed i po treningu sportowym. W tym przypadku zastosowano takze wymienione
wyzej techniki pomiarowych. W obu czesciach badania cechy psychomotoryczne byly
mierzone bardzo precyzyjnie w sensie technicznym. Dzieki zastosowaniu testéw
komputerowych, warunki pomiaru byty maksymalnie ujednolicone dla wszystkich oséb
badanych, a takze same pomiary byty precyzyjne. Takze liczba wskaznikéw, jakie brata
pod uwage doktorantka byta imponujaca. Nie mniej nie do korica rozumiem, do czego
mogg odnosic sie te wskazniki. Przyktadowo sita nacisku pisaka na tablet, bedacy
markerem wchodzgcym w sktad koordynacji wzrokowo-ruchowej, mogta informowa¢
0 roznych rzeczach (poziomie napigcia emocjonalnego, stopniu zaangazowania w
rozwigzywanie zadania, nadmiarze energii wktadanej w wykonywang czynno$¢), ale
trudno przyjac, ze wskaznik ten odnosit sie do koordynacji wzrokowo-ruchowej. Jedno
jest pewne, badania poréwnawcze wykazaly, ze wskazniki wykorzystane przez
doktorantke w zdecydowanie wigkszym stopniu przewyzszaty swoimi wartoéciami
wartosci wskaznikow, jakie uzyskiwaty osoby z grupy kontrolnej. Tym samym udato sie
doktorantce osiggnac zaktadany cel swoich badan.

Wspomne jednak w tym miejscu o dwdch watpliwosciach, jakie pojawily sie u
mnie w zwigzku z omawianymi wynikami. Pierwsza dotyczy rdznicy proporcji mezczyzn
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mogto nieco podwaza¢ trafno$¢ wnioskowania o wadze psychometrycznych
predyktorow, zwigzanych z dochodzeniem do sukceséw sportowych. Druga watpliwos¢
odnosi si¢ do mozliwosci uogdlnienia znaczenia wyréznionych markeréw wobec
roznych dyscyplinach sportu. Ten problem doktorantka czesSciowo rozwigzata,
poniewaz porownata ze sobg istotnos¢ roznic miedzy zawodnikami zajmujacymi sie
sportami walki i grami zespotowymi. W petni doceniam jej starania w tym wzgledzie.
Pozostato jednak wiele innych dyscyplin sportowych, wymagajgcych odmiennych
sprawnosci psychomotorycznych. Moge rowniez uznad, ze nie tylko zatozony cel badan
ale tez pierwsza z hipotez sformutowanych przez doktorantke zostata zweryfikowana,
chociaz w tej sprawie sama autorka badania wypowiedziata si¢ dos¢ enigmatycznie i
posrednio w rozdziale poswigconym dyskusji wynikéw badan.

Jak wczesniej wspomniatem, druga cze$¢ badarn omdwionych w recenzowanej
pracy miata charakter eksperymentalny. Chodzito w nich o ustalenie, czy wyrdznione
markery zwigzane z psychomotorycznoscig, podnoszg swdj poziom po wykonaniu
treningu sportowego. Domyslam sie, ze w tym przypadku chodzito doktorantce o
dodatkowe wsparcie przyjetego zatozenia teoretycznego gtoszacego, ze wysitek
fizyczny pobudza nie tylko uktady fizjologiczne cztowieka do lepszego funkcjonowania,
ale takze pod jego wptywem dochodzi tez do poprawy sprawnosci funkgji
psychicznych. Zgodnie z kierunkiem myslenia doktorantki, mogtoby to oznacza¢, ze
rézne petle neuronalne w mézgu dziatajg sprawniej, niz normalnie. W sumie wyniki
badar przedstawione w pracy doktorskiej moga na to posrednio wskazywad. Z
psychologicznego punktu widzenia dopuszczalna jest jednak inna interpretacja. O
poprawie wynikbw moze decydowal prawidlowos$¢, ktora zostata wykazana
empirycznie i doczekata sie okredlenia jako ,prawa Yerkesa-Dodsona”. Pierwsze prawo
gtosi, ze do wykonania zadania w sposéb najbardziej skuteczny potrzebny jest
optymalny poziom pobudzenia psychofizjologicznego (albo emocjonalnego). Drugie
prawo Yerkesa-Dodsona gtosi, Zze przy trudnych zadaniach poziom pobudzenia
powinien by¢ mniejszy, niz przy zadaniach fatwych. tatwo mozna zauwazy¢, ze w

oparciu o te prawa interpretacja wynikow omawianej czesci badan Eweliny Nowinskie;



bedzie wygladata inaczej. Nie wchodzgc w szczegdly powiem, ze zadania
psychomotoryczne nalezatoby rozpatrywa¢ pod katem ich ztoZzonosci (trudnosci
wykonawczej), a nie jakosciowych roznic w zdolnosciach umystowych, jakie sa
niezbedne do ich wykonania. Oczywiscie rowniez ta uwaga nie umniejsza wartosci
uzyskanych wynikow, ktore weryfikujg hipoteze druga. Chce to wyraznie podkreslic -
ma ona, ta uwaga, tylko naktoni¢ doktorantke, aby w dalszych projektach badawczych,
probowata w wiekszym stopniu wykorzystywal podstawowa wiedze z zakresu
psychologii, niz to zrobita w pracy doktorskiej. Moje uwagi nie majg na celu negowania
wartosci wynikéw uzyskanych w eksperymentalnej czesci badania wykonanego przez
Eweline Nowinska. Cel jaki chciata osiggnac, zostat w nich zrealizowany. Okazato sie
mianowicie, ze przypuszczenie zawarte w drugiej hipotezie jest trafne — podjecie
aktywnosci treningowej powoduje wzrost sprawnosci psychomotorycznej wérod
sportowcow.

Na koniec omawiania wynikow badan, ktore zostaty przedstawione w
recenzowanej pracy doktorskiej, chce zwrdci¢ uwage na obliczone korelacje dla
wyrdznionych markeréw dotyczacych psychomotoryki sportowcdédw i poziomem
wydolnosci fizjologicznej. Nie moge zrozumie¢ powodow tej decyzji. Przeciez problem
ten nie byt zapowiedziany ani w hipotezach ani w sformutowaniu celu badan.
Rozumiatbym sens wprowadzenia paragrafu z wymienionymi korelacjami, gdyby
okazato sie, ze s3 one istotne statystycznie - byloby to wazne, bo trudne do
przewidzenia, odkrycie naukowe. Niestety ta cze$¢ analizy statystycznej niczego
ciekawego nie wniosto do wiedzy o zwiazkach miedzy wydolnoscia fizjologiczng a
funkcjonowaniem psychomotoryki u sportowcow.

Po ustosunkowaniu si¢ do merytorycznych aspektow recenzowanej pracy
doktorskiej, chce takze podkresli¢ jej walory formalne, a takze drobne niedociagniecia.
Ot6z praca zostata napisana w sposob jasny i precyzyjny. Nie byto to tatwe zadanie do
wykonania, poniewaz trzeba bylo w niej przedstawi¢ analizy zaleznosci miedzy
kilkudziesiecioma zmiennymi. Struktura catej pracy takze zostata dobrze przemyslana
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badawczego, w miare precyzyjnie dookresla podstawowe pojecia naukowe
wykorzystywane w doprecyzowaniu pytan badawczych, a takze dobrze uzasadnia dwie
ciekawe hipotezy, jakie przyjeta doktorantka. Nalezy rowniez doceni¢ opracowanie
statystyczne uzyskanych wynikdw badan. Doktorantka dobrata wtasciwie odpowiednie
testy statystyczne i poprawnie wnioskowata na ich podstawie o odkrytych
zaleznosciach migdzy zmiennymi. Za mata niedogodnos¢ uznaje to, ze wyniki badan
zostaty przedstawione w sposéb nietypowy, tzn. ich prezentacja nie odpowiada
kolejnym hipotezom badawczym (omoéwiono je w odwrotnej kolejnosci). Pewnym
utrudnieniem w zapoznawaniu sie z wynikami badan byto zaprezentowanie ich przy
pomocy nazw markerdw a nie nazw zmiénnych do ktérych odnosity sie te markery.
Wiem, ze taki sposob prezentacji wynikdéw zyskuje ostatnio na popularnosci, co nie
oznacza, ze nalezy go akceptowal — z pewnoscig nie ulatwia on recenzentowi
wytworzenia spdjnego pogladu na uzyskany efekt zwigzany z rozwigzaniem pierwszego
i drugiego problemu badawczego. Generalnie mozna powiedzie¢, ze wynikow badan
nie mozna traktowac jako konkluzywnych, co zresztg zostato podkreslone w ostatnim
rozdziale pracy doktorskiej (Dyskusja wynikow). Nie jest to zaskoczeniem, gdyz przy
~zaatakowaniu” tak wielowymiarowego, trudnego problemu badawczego, zadziwiajace
bytoby uzyskanie w petni spojnych, przewidywalnych rezultatow. Pytanie jakie tu
powstaje jest nastepujgce: czy mozna postuzy¢ si¢ wskaznikami wykorzystywanymi
przez doktorantke w selekcjonowaniu kandydatéw do tych rodzajow sportu? By¢ moze
istnieje taka mozliwoé¢, chociaz trzeba byloby z duzg ostroznoscia proponowac
trenerom wykorzystanie dla celow selekcji sportowcéw, zastosowanych testow
psychomotorycznych — sprawa wymaga dalszych badan. Natomiast z wiekszg wiarg
mozna propagowac uZywanie powyzszych testow, w celu monitorowania przebiegu
treningu sportowego (np. jako sygnalizatoréw przetrenowania zawodnikéw).

Na podstawie przedstawionej analizy recenzowanej pracy doktorskiej, mozna
sformutowad nastepujace wnioski:

- doktorantka posiada znakomitg i wielowatkowg wiedze na temat podjetej

problematyki badawczej - na wyrdznienie zastuguje dobra znajomos$¢ biologicznych



podstaw dziatalnosci psychomotorycznej (gtéwnie roli jaka petni w niej centralny ukiad
Nerwowy;

- doktorantka posiada dobre umiejetnosci, ktére pozwalaja jej na prowadzenie
rzetelnych badan empirycznych (stawianie ciekawych i dobrze uzasadnionych pytan
badawczych, umiejetna analiza statystyczna wynikéw badan, wnikliwe proby ich
interpretacji);

- doktorantka wykonata solidne badania, jedli chodzi o pomiar licznych
wskaznikow fizjologicznych i psychologicznych, i co wazne, potrafita nad tym rozlegtym
materiatem zapanowa¢ (poza nieudanym wyborem uktadu prezentowanego
materiatu);

- dla mnie osobiécie, gtéwna wartoscia wykonanych badan jest ich inspirujgca
rola, prowokujaca do dalszych poszukiwan zwigzkow miedzy stanami fizjologicznymi i
psychicznymi. Co prawda doktorantce nie udato sie jednoznacznie wykazaé, ze
aktywnoé¢ ruchowa przyczynia sie do doskonalenia procesow poznawczych (lepiej byto
z procesami psychomotorycznymi), to jednak zgromadzone przez nig liczne dane,
moga postuzy¢ przysztym badaczom do szczegGtowego rozwigzywania wielu zagadek,
jakie pojawity sie w wyniku zaprezentowania wynikow w jej pracy doktorskie;.

Na podstawie powyzszych uwag uznaje, ze praca doktorska wykonana przez
mgr Eweline Lidie Nowinska spetnia wymagania stawiane tego fypu opracowaniom
naukowym i jednoczeénie wnioskuje do Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w

Toruniu o przyznanie jej stopnia naukowego doktora nauk medycznych.
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