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Rozprawy doktorskiej

Mgr . Eweliny Lidii Nowinskiej pt:” Sprawnosc¢ funkcji
psychomotorycznych i poznawczych u oséb zawodowo
uprawiajgcych sport”

Zgodnie z uchwatq Rady Dyscypliny Medyczne Collegium Medicum im.
Ludwiga Rydygiera w Bydgoszczy z dnia 25.09.2024 r.

Znaczenie aktywnosci fizycznej w zapobieganiu niepetnosprawnosci
w chorobach neurologicznych nie budzi watpliwosci . Uwaza sie, ze
regularna aktywnos¢ fizyczna — poprzez aktywacje czynnikéw
troficznych, redukcje stresu oksydacyjnego i poprawe plastycznosci
modzgu w istotny sposéb moze modyfikowac postepujacy proces
starzenia sig, stanowi zarazem wazny element idei aktywnego
starzenia sig, poprawia wydolnos$¢ i wytrzymatosé oséb cierpigcych
m. i na choroby uktadu krazenia, nadci$nienie, cukrzyce; zmniejsza
ryzyko wystgpienia nowotwordw itp. Istotne jest, ze systematyczna
aktywnosc fizyczna aktywuje petle korowo-podkorowe, wplywajac
rowniez na funkcje emocjonalne i poznawcze. Wobec relatywnie
matego zainteresowania badaczy problematyka wptywu wysitku
fizycznego u mtodych os6b zawodowo uprawiajacych sport,



propozycja oceny markerow psychofizjologicznych i
neuropsychologicznych, przedstawiona przez Doktorantke, wydaje
sie w petfni zrozumiata i nalezy jg powita¢ z prawdziwym
zainteresowaniem.

Mgr Ewelina Nowiriska podjefa sie ambitnego zadania analizy zwigzku
szeroko rozumianych funkcji poznawczych z perspektywy
psychomotoryki u 0séb zawodowo uprawiajgcych sport.

Tak sformutowana tematyka badania jest w petni zasadna i
nowatorska, poniewaz dotychczas nie zaproponowano tego rodzaju
tak szerokiej konstelacji oznaczen.

Przedstawiona do oceny praca wnosi duzo elementéw poznawczych,
poniewaz wskazuje na nie do korica jeszcze poznane czynniki
odpowiedzialne za aktywacje funkcji poznawczych i
psychomotorycznych

Postawiony cel pracy i przedstawiona koncepcja badan, jak réwniez
powszechnie przyjete w badaniach naukowych metody
standaryzowane oraz zastosowanie adekwatnych metod
matematycznych, pozwolity Doktorantce na zebranie dostateczne;
liczby informacji stanowigcych cenny materiat dla analizy
matematycznej.

Zgodnie z przyjetym standardem praca zostata podzielona na cze$¢
teoretyczng, wprowadzajacy czytelnika w aktualny stan wiedzy na
temat wptywu aktywnosci fizycznej na sprawnosé funkcji
psychomotorycznych i poznawczych oraz cze$é przedstawiajaca
badania wtasne. Trzeba podkresli¢ bardzo szerokie spojrzenie
Doktorantki na te zagadnienia z uwzglednieniem nie tylko
osrodkowego uktadu nerwowego ale réwniez pozostatych uktaddéw i
proba interpretacji tych relacji na poziomie neurobiologicznym.

Praca jest stosunkowo obszerna, liczy ogétem 182 strony tekstu, w
tym 438 pozycji literaturowych, ponadto znaczng liczbe tabel oraz



rycin. Dodatkowo na koricu podany jest wykaz
dokumentdw(stosowanych skrotéw) i zatgcznikow.

Generalnie, zatgczone tabele sg przejrzyste, a ryciny jasno
informujgce, dokumentacja pracy jest dobra, zwraca uwage duza
starannosc i doktadnosc jej przygotowania. Bogate pismiennictwo,
wtasciwie dobrane, uwzglednia w wiekszosci prace z ostatnich lat i co
jest godne podkreslenia, w tym autorow polskich. Zwraca tutaj
uwage duza wiedza specjalistyczna Doktorantki w obszarze
poszukiwan nowych, nie odkrytych jeszcze terendw eksploracji
badawcze;j.

Praca napisana jest generalnie poprawng polszczyzng, Doktorantka
ztozyta dowody dobrej orientacji w obszarze zagadnien
metodologicznych wynikajacych z przyjetej eksploracji badawcze;.
Praca ma charakter nowatorski, brak jest tak kompleksowych
opracowan nie tylko w naszym kraju. Zastosowana metodologia
badania oraz analiza statystyczna zebranych danych pozwala na
przyjecie tez postawionych przez Autorke za udowodnione, w takim
zakresie jak to zostato podane w 7 kornncowych wnioskach.
Konstrukcja pracy jest zgodna z wymogami stawianymi oryginalnym
opracowaniom badawczym. Hipotezy postawione na wstepie zostaty
rzetelnie przebadane z pomoca adekwatnie dobranych
nowoczesnych narzedzi badawczych i w oparciu o wtasciwie
uwzgledniony materiat badawczy. Doktorantka dowiodta, ze potrafi
przeprowadzi¢ krytyczng ocene swoich spostrzezen i poddac je
whnikliwej i merytorycznej dyskus;ji.

W konkluzji uwazam, ze praca mgr Eweliny Nowiriskiej pt.:
»Sprawnosc funkcji psychomotorycznych i poznawczych u oséb
zawodowo uprawiajgcych sport “w petni spetnia warunki wymagane
ustawq o pracach doktorskich i mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej
Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy wniosek o dopuszczenie mgr. Eweliny
Nowinskiej do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.



Uwzgledniajgc zarazem istotny wktad Doktorantki w
rozwoj naszej wiedzy na temat wptywu wysitku fizycznego
na funkcjonowanie poznawcze u oséb zawodowo
uprawiajgcych sport, wnioskuje o odznaczenie tej pracy.

Uwagi natury, redakcyjnej i propozycje, ktore nie naruszajqc istotnej wartosci
pracy, mogq okazac sie pomocne przy ostatecznej jej redakcji:

1. Praca nie jest wolna od sporadycznych mielizn jezykowych, w
tym potkniec stylistycznych, jak rowniez powtdrzen, co
nalezatoby usunac¢ przed oddaniem pracy do druku

2. Istotne bytoby wskazanie, jaki rodzaj sportu zawodowego(czy
moze sport wyczynowy) ma szczegdlny wptyw na
funkcjonowanie poznawcze?

3. Nie znalaztem informacji o stopniu wytrenowania osoby
badanej. Czy byt podobny, jezeli rézny u poszczegdlnych
zawodnikow to czy wptynat na uzyskane wyniki badan
funkcjonowania poznawczego?

4. Uwaga natury redakcyjnej: ryc. 4 przedstawia wzdr formularza
testu rysunkowego ,a nie zestawienie narzedzi
badawczych( przedstawione ono jest w tabeli 2)

5. Czy obserwowano np. pogorszenie stanu zdrowia w trakcie
badania czy tez inne przyczyny spowodowaty wykluczenie z
badan zawodnikdw czy oséb z grupy kontrolnej?

6. Nie stanowito to wprawdzie podstawowego tematu niniejszej
pracy ale w dalszych badaniach ( do ktérych jak sadze, nie
musze Doktorantki specjalnie zacheca¢) wydaje sie zasadne
oznaczenie wybranych parametréw neuro-biochemicznych, co
moze przyczynic sig do szczegdtowego wyjasnienia wzajemnych
zwigzkow pomiedzy poziomem wytrenowania zawodnikdw i
jego wptywem na funkcje poznawcze.



Stwierdzone drobne niedociggniecia majg w duzej mierze charakter
redakcyjny i mogg okazac sie pomocne zaréwno przygotowywaniu
pracy do druku, jak rowniez w odniesieniu do dalszych
prowadzonych przez Doktorantke badan.

Przedstawiona praca dostarczyta wyczerpujgcej odpowiedzi na
postawione zagadnienia. Uzyte w pracy i szczegétowo opisane
metody sg wiasciwie dobrane, a 7 wysunietych z pracy wnioskéw
znajduje petne uzasadnienie w wynikach przeprowadzonych badan.
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