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Lekarz POZ wg ustawy z dnia 27 paZzdziernika 2017 r. o stawowej

opiece zdrowotnej

1) posiada tytut specjalisty w dziedzinie medycyny rodzinnej
2) odbywa szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie medycyny rodzinnej

3) posiada specjalizacj¢ Il stopnia w dziedzinie medycyny ogdlnej

4) posiada specjalizacj¢ I lub II stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie pediatrii, pod warunkiem ukonczenia
kursu w dziedzinie medycyny rodzinnej przed dniem 31 grudnia 2024 r. -> deklaracje do 18 r.z.

5) posiadajacy specjalizacje I lub II stopnia lub tytul specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych —
udzielajacy $wiadczen zdrowotnych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej przed dniem 31 grudnia 2024 r.,
pod warunkiem ukonczenia kursu-> deklaracje od 18 r.z.

® 6) posiada specjalizacj¢ I stopnia w dziedzinie medycyny ogolnej - udzielajacy swiadczen zdrowotnych z
zakresu podstawowej opieki zdrowotnej przed dniem 31 grudnia 2024 r., pod warunkiem ukonczenia kursu
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Czlonkowie zespohu zapewniajacy koordynacje opieki zdrowotne;j

Koordynacj¢ zapewnia:
- lekarz podstawowej opieki zdrowotnej

- we wspolpracy z pielegniarka podstawowej opieki
zdrowotne;

- 1 polozng podstawowej opieki zdrowotne;.
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Pryncypia Medycyny Rodzinne

1. Opieka w konteks$cie rodziny

-oznacza to, ze lekarz rodzinny postrzega swojego pacjenta jak jednostke podlegajaca wptywom biologicznym,
psychologicznym i socjalnym rodziny z ktorej si¢ wywodzi 1 w ktorej zyje.

2. Opieka w kontekscie warunkow srodowiskowych

oznacza to, ze lekarz rodzinny postrzega problemy pacjenta w kontekscie jego warunkow zycia 1 pracy w $Srodowisku
lokalnym

3. Dominacja prewencji

oznacza to, ze lekarz ukierunkowuje swoje myslenie i dziatanie lekarskie nie tylko na chorych, ale takze, a moze i przede
wszystkim na zdrowych cztonkach populacji powierzonej jego opiece, dla ustrzezenia ich przed chorobg
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Pryncypia Medycyny Rodzinne

4. Koordynacja opieki

oznacza to, ze wszedzie tam, gdzie problemy pacjenta przekraczaja poziom kompetencji lekarza rodzinne
przejmuje on na siebie role koordynatora opieki $§wiadczonej przez specjalistow lub innych pracownikow
systemu ochrony zdrowia. Lekarz rodzinny kieruje na badania i konsultacje.

5. Ciaglos¢ opieki

oznacza to, ze lekarz rodzinny nie ogranicza si¢ do leczenia pojedynczych epizodow chordb, lecz opiekuje si¢ pacjentem,
ktory w roznym okresie sprawowania tej opieki podlega zachorowaniom

6. Wszechstronnos¢ opieki

oznacza to, ze lekarz rodzinny zajmuje si¢ pacjentem, niezaleznie od jego pici, wieku i rodzaju choroby. Co wigcej problem
kazdego pacjenta analizuje nie tylko w konteks$cie biologicznym, ale takze psychologicznym i socjo-ekonomicznym.
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Swiadczenia POZ

Udzielane sg w dni powszednie od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 8.00 do 18.00, z wylgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy.

A co po 18:00?

Swiadczenia nocnej i §wiatecznej opieki zdrowotnej w POZ w dni powszednie w godzinach

od 18.00 do 8.00 rano dnia nastepnego, oraz catodobowo w dni ustawowo wolne od pracy. C

PC(I)Z jest zobowlqzany do informowania pacjentéw o zasadach i organizacji nocnej i Swiqtecznej opieki
zdrowotnej
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Swiadczenia POZ - lekarz

e Profilaktyka choréb, w tym badania i porady w ramach profilaktyki wieku rozwojowego oraz
szczepienia ochronne;

e Udzielanie porad w leczeniu schorzen, w tym zapewnienie diagnostyki laboratoryjnej oraz obrazowej 1

nieobrazowej

(EKG, RTG, USG) zgodnie z obowigzujacym wykazem:;

Wykonywanie zabiegéw w gabinecie zabiegowym 1 w domu pacjenta;

Orzekanie o stanie zdrowia 1 wystawianie za§wiadczen dotyczacych stanu zdrowia pacjenta;

Inne Swiadczenia wynikajace z potrzeb populacji objetej opiekg, w tym:

%  kierowanie do poradni specjalistycznych i na leczenie szpitalne,
% kierowanie na rehabilitacje i leczenie uzdrowiskowe,

R

<  kwalifikowanie do §wiadczen transportu sanitarnego w POZ
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Swiadczenia POZ - pielegniarka

e Swiadczenia profilaktyczne u dzieci w wieku 0-6 r.z., w tym: wizyty patronazowe w
3-4.(trzecim-czwartym) miesigcu zycia 1 - o ile w czasie tej wizyty zostaty stwierdzone

e zaburzenia stanu zdrowia dziecka - takze w 9. (dziewigtym) miesigcu zycia dziecka, testy przesiewowe
w 12. (dwunastym) miesigcu zycia dziecka oraz w wieku 2, 4 1 5 lat;

e Swiadczenia profilaktyki gruzlicy;

e Swiadczenia lecznicze, w tym: wykonywanie iniekcji 1 zabiegdéw na podstawie zlecen lekarzy w
gabinecie pielegniarki POZ 1 w domu pacjenta;

e Swiadczenia diagnostyczne, w tym: pobieranie materialow do badan diagnostycznych na podstawie
zlecenia lekarza POZ, w sytuacji gdy pobranie z przyczyn medycznych powinno byc¢ zrealizowane w
domu pacjenta;

e Swiadczenia pielggnacyjne 1 rehabilitacyjne, w szczegolnosci dla 0sob, u ktorych wystepuje
ograniczenie sprawnosci psychofizycznej w wyniku choroby.
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Swiadczenia POZ - polozna

Edukacja w zakresie planowania rodziny;

Opieka w okresie cigzy, porodu i potogu, w tym edukacje przedporodowa realizowang u kobiet w cigzy (w tym w cigzy
wysokiego ryzyka), poczawszy od 21. (dwudziestego pierwszego) tygodnia cigzy do terminu rozwigzania;

Opieka nad kobieta, noworodkiem i niemowleciem do ukonczenia 2. (drugiego) miesigca zycia, realizowang w ramach wizyt
patronazowych;

Opieka w chorobach ginekologicznych, w tym opieke pielegnacyjng nad kobietg po operacji ginekologicznej lub
onkologiczno-ginekologicznej obejmujaca okres od momentu wypisu ze szpitala do catkowitego zagojenia si¢ rany
pooperacyjnej, realizowane na podstawie skierowania lekarza oddziatu, ktéry wykonat operacje;

Wykonywanie zgodnie z posiadanymi kompetencjami, iniekcji i zabiegéw na podstawie zlecen innych lekarzy, w gabinecie

potoznej poz i w domu pacjenta;

e  Pobieranie materialu z szyjki macicy do przesiewowego badania cytologicznego w ramach Programu profilaktyki raka szyjki
macicy, o ile umowa $wiadczeniodawcy z Funduszem obejmuje powyzsze $wiadczenie;

e  Opicka nad kobieta w kazdym okresie jej zycia.
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Swiadczenia POZ - transport sanita

e Umowa o udzielanie $wiadczen transportu sanitarnego w POZ przewiduje realizacje nastepujacych przewozow celem podjecia
kontynuacji leczenia:
z miejsca zamieszkania (pobytu) pacjenta na leczenie realizowane w trybie stacjonarnym lub w trybie dziennym;
z miejsca zamieszkania (pobytu) na pierwszorazowe §wiadczenie z rodzaju ambulatoryjnej opieki specjalistycznej albo
leczenia stomatologicznego i z powrotem;
z miejsca zamieszkania (pobytu), w celu wykonania zabiegdéw i1 procedur medycznych wynikajacych z procesu leczenia
realizowanego przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej do ktérego zadeklarowany jest Swiadczeniobiorca, i z
powrotem;
z miejsca zamieszkania (pobytu) do zaktadu dlugoterminowej opieki zdrowotne;.
e  Lekarzem kwalifikujacym pacjenta do realizacji przewozu oraz wydajacym skierowanie na przewoz jest lekarz POZ, ktory
wskazuje pacjentowi jednoczesnie realizatora przewozu.
e W ramach umowy o udzielanie transportu sanitarnego w POZ realizowane s3 takze przewozy okreslane jako Transport sanitarny
"daleki" w POZ
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Koszyk lekarza POZ - badania laborat

morfologia krwi obwodowej z ptytkami
krwi lub z wzorem odsetkowym i ptytkami

krwi retikulocyty,
OB,

sod,

potas,

wapn zjonizowany,
zelazo,

TIBC,

stezenie transferyny,
HbAlc,

mocznik,
kreatynina,
glukoza,

OGTT,
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biatko catkowite,
proteinogram,
albumina,

CRP,

kwas moczowy,
lipidogram,
bilirubina catkowita,
ALP,
AST, ALT, GGTP,
CK,

ACP,

RF,

ASO,

TSH, FT3, FT4,
antygen HBs-AgHBs,
VDRL,

PSA,

INR, APTT,

fibrynogen,

ne

posiew moczu z antybiogramem,
posiew wymazu z gardia z
antybiogramem,

posiew katu w kierunku pateczek
Salmonella i Shigella,

badanie moczu,

badanie katu w tym: badanie ogodlne,
pasozyty, krew utajona




Koszyk lekarza POZ - budzet powierzony diagnostyczny

- ferrytyna

- witamina B12

- kwas foliowy

- anty CCP

- CRP szybki test ilosciowy (populacja do ukonczenia 6. roku zycia)

- przeciwciata anty-HCV

- Immunoglobuliny E catkowite (IgE)

- Immunoglobuliny E swoiste (IgE):
wziewne: leszczyna, olcha, brzoza, trawy, zyto, bylica, roztocza kurzu domowego, pies, kot, altenaria
pokarmowe: mleko, jaja, pszenica, soja, orzechy ziemne, orzechy laskowe, ryby, owoce morza - skorupiaki, marchew,

jabtko

- antygen H. pylori w kale - test kasetkowy

- antygen H. pylori w kale - test laboratoryjny

- strep-test

+ dodatkowo poza budzetem powierzonym dg.- test antygenowy w kierunku sars-cov-2/grypy a+b/rsv
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Koszyk lekarza POZ

USG:

tarczycy i przytarczyc
Slinianek

brzucha 1 przestrzeni zaotrzewnowej w tym USG nerek, moczowoddw, pecherza moczowego

YYVY

obwodowych weztéw chlonnych

Zdjecia radiologiczne:
> zdjecie klatki piersiowej w projekcji AP i bocznej
> -zdjecia kostne: w przypadku kregostupa, konczyn i miednicy — w projekcji AP 1 bocznej; zdjecie czaszki; zdjecie zatok; zdjecie
przegladowe jamy brzusznej.
Badanie skierowane przez POZ, do wykonania w dowolnej placowce realizujacej skierowania w ramach NFZ:

@ UNIWERSYTET > gastroskopia

MIKOtAJA KOPERNIKA )
W TORUNIU > kolonoskopia
Wydziat Lekarski > tomografia komputerowa ptuc

Collegium Medicum w Bydgoszczy >

,Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej moze wystawiac skierowanie na badanie tomografii komputerowej ptuc po stwierdzeniu nieprawidtowos$ci w badaniu radiologicznym klatki piersiowej przy wskazaniach do
pogftebienia diagnostyki.”



Programy profilaktyczne

e Obowiazkowe: profilaktyka gruzlicy, CHUK

e Nieobowigzkowe: badanie 40+

e “poza POZ”: profilaktyka raka szyjki macicy, profilaktyka raka piersi, kolonoskopia
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Opieka Koordynowana

Czym jest opieka koordynowana?

Jest to szerszy wachlarz mozliwosci diagnostycznych i leczenia najczestszych chordb przewleklych juz u swojego lekarza rodzinnego. Lekarz
POZ bedzie mogt zleci¢ pacjentom badania (w sytuacjach medycznie uzasadnionych), ktore do tej pory byly zarezerwowane dla lekarza
specjalisty. Leczenie bedzie oparte na indywidualnym planie leczenia (IPOM) i ma uwzglednia¢ nie tylko wykonywanie badan, ale takze
konsultacje miedzy lekarzem POZ a lekarzem specjalista i dodatkowe konsultacje np. z dietetykiem.

Czego dotyczy opieka koordynowana?

Koordynacja opieki nad pacjentem dotyczy schorzen z zakresu:

° kardiologii,
° diabetologii,
@ UNIWERSYTET o e e,
MIKOtAJA KOPERNIKA ° endokrynologii
W TORUNIU &t
Wydziat Lekarski ° nefrologii.
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Opieka Koordynowana

Jakie badania dodatkowe mozemy zlecic?
BNP (NT-pro-BNP)
albuminuria (st¢zenie albumin w moczu)
UACR (wskaznik albumina/kreatynina w moczu)
antyTPO (przeciwciala przeciw peroksydazie tarczycowej)
antyTSHR (przeciwciata przeciw receptorom TSH)
anty TG (przeciwciata przeciw tyreoglobulinie)
EKG wysitkowe (proba wysitkowa EKG)
Holter EKG 24 godz. (24-godzinna rejestracja EKG)
Holter EKG 48 godz. (48-godzinna rejestracja EKG)
Holter EKG 72 godz. (72-godzinna rejestracja EKG)

Holter RR (24-godzinna rejestracja ci$nienia tetniczego)
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USG Doppler tetnic szyjnych

USG Doppler naczyn konczyn dolnych
ECHO serca przezklatkowe
spirometria

spirometria z proba rozkurczowa

biopsja aspiracyjna cienkoiglowa tarczycy celowana
do 2 procedur (u dorostych)

biopsja aspiracyjna cienkoiglowa tarczycy celowana
(u dorostych) co najmniej 3 procedur

tomografia komputerowa tetnic wiencowych - przy
wskazaniu do diagnostyki choroby
niedokrwiennej serca




Opieka Koordynowana — rola 1 zadania
koordynatora

monitorowanie obiegu dokumentacji medycznej Swiadczeniobiorcy, w tym nadzor nad jej kompletnoscia,

nawigzywanie 1 utrzymywanie kontaktu ze $wiadczeniobiorcg oraz ustalanie terminow realizacji poszczego6lnych
etapow opieki zdrowotnej,

zapewnienie komunikacji pomiedzy personelem administracyjnym a personelem medycznym

analizowanie 1 udzial w doborze populacji §wiadczeniobiorcow objetych opieka do odpowiednich interwencji
zdrowotnych,

monitorowanie realizacji [IPOM
promowanie profilaktyki
ustalanie terminow realizacji badan profilaktycznych

udzielanie informacji zwigzanych z procesem koordynacji i funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej,
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Opieka Koordynowana — rola pielegniarki

Zadanie pielegniarki w zakresie edukacji chorego:

identyfikacja czynnikow ryzyk: status zachowan zywieniowych, aktywnosci fizycznej,
uzaleznien, stan psychiczny, przestrzeganie zalecen

rozpoznanie deficytow wiedzy

6 porad pielegniarskich=edukacyjnych na rok
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Opieka Koordynowana — rola dietetyka

Zadanie dietetyka:
wywiad zywieniowy
sprawdzenie masy ciata, ilosci tkanki thuszczowej, tkanki migsniowe;j
obliczenie zapotrzebowania energetycznego oraz na poszczegolne makrosktadniki
wspolne opracowanie planu raz formy interwencji zywieniowe;j
elementy edukacji zywieniowej
analiza realizacji zalecen na kolejnych wizytach
3 porady dietetyka na rok

@® UNIWERSYTET
MIKOtAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Wydziat Lekarski
Collegium Medicum w Bydgoszczy




