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Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

NAZWA POLA KOMENTARZ

Nazwa przedmiotu Pierwsza pomoc
Jednostka oferujaca przedmiot Katedra Fizjologii Cztowieka

Wydzial Lekarski
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Jednostka. dla ktorej przedmiot jest Wydzial Lekarski Collegium Medicum UMK
oferowany Kierunek lekarski
Studia jednolite magisterskie stacjonarne i niestacjonarne
Nazwa kursu -_Praktyczna interpretacja testow fizjologicznych
Kod ISCED 0912
Liczba punktow ECTS ; |
Sposob zaliczenia Zaliczenie bez oceny
} Jezyk wykladowy polski 1
‘ Okreslenie, czy przedmiot moze ;
| by¢ wielokrotnie zaliczany e
: Przynaleznos¢ przedmiotu do Naukowe podstawy medycyny (grupa B)
| grupy przedmiotéw
| Calkowity naktad pracy I. Naklad pracy zwiazany z bezposrednim udzialem nauczycieli
| studenta/stuchacza studiow akademickich: |
podyplomowych/uczestnika - wyktady: 8 godz
kursow doksztalcajacych - tutoriale: 15 godz,

- kolokwium koncowe: 2 godz ‘
Laczny naklad pracy przy bezposrednim udziale nauczycieli
akademickich: 25 h, co stanowi 0,83 punktu ECTS.

2. Calkowity naklad pracy studenta:

- wyktady: 8 godz

- zajecia: 15 godz ‘
- przygotowanie do ¢wiczen (w tym zapoznanie si¢ z wybrana
literatura i wykonanie zadan pisemnych): 8 godz

- przygotowanie do kolokwia i kolokwium: 12 + 2 = 14 godz
Catkowity naklad pracy studenta: 45 h, co réwna sie 1.5 punktu
ELAS. ‘

3. Nakfad pracy zwigzany z osiagnigciem efektow uczenia si¢ w
warunkach symulacji medycznej (grupa C):

- zajecia: 13 godz

Catkowity naklad pracy zwiazany z osiagnieciem efektow uczenia
si¢. w warunkach symulacji medycznej: 13 h, co rowna sie¢ 0.43
punktu ECTS.

Procent zaje¢ niezbednych do osiagnigcia niezbednych efekiow
uczenia si¢: 56.5%

4. Naktad pracy zwiazany z osiagnieciem efektow ksztalcenia w |
zakresie komunikacji medyczne;j:
o : Nie dotyczy




Efekty ksztalcenia — wiedza

WI1: Ma poszerzong wiedzg¢ dotyczaca zmian organicznych.
funkcjonalnych i metabolicznych ksztattujacych homeostaze w
organizmie w oparciu o literatur¢ naukowa (B.W20, B.W21)

W2: Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady procesu homeostazy
i adaptacji (B.W20. B.W21) ;

W3: Ma podstawowa wiedz¢ na temat zmian organicznych.
funkcjonalnych i metabolicznych po wysitku fizycznym u 0sob 7
chorobami sercowo-naczyniowymi i metabolicznymi (B.W21.
B.W24)

W4. Zna i rozumie elektrofizjologie migsnia sercowego (B.W21)

W35. Analizuje i interpretuje wyniki wprowadzonych na zajeciach
metod  zwigzanych  ze  stanami  fizjologicznymi i
patofizjologicznymi (B.W21. B.W24)

W6. Zna elektrofizjologie sluchu czlowieka (B.W20)

W7. Ma wiedz¢ na temat ukladu migsniowego, w tym typow wiokien

miesniowych (B.W20)

Efekty ksztalcenia — umiejetnosci

Ul: Zapewnia bezpieczne warunki sobie i ofierze (D.U9)

U2: Zabezpiecza miejsce wypadku drogowego (D.U9)

U3: Ocenia zagrozenia zdrowia i czynniki zagrazajace zyciu w
warunkach przedszpitalnych (D.U9. E.U3)

U4: Rozpoznaje' zagrozenia dla zdrowia i czynniki ryzyka w
warunkach przedszpitalnych (C.U7)

US: Poprawnie wykonuje algorytm podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych (BLS) u 0sob w roznym wieku (D.U9. F.U9. |
F.UI) i

U6: Stosuje zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadkach
roznorodnych zagrozen zdrowia pochodzenia wewnetrznego
przy uzyciu wybranego sprzetu medycznego (D.U9. E.U14)

U7: Stosuje zasady pierwszej pomocy w przypadkach urazowych ‘
(D.U9. F.U6) ‘

U8: Stosuje zasady pierwszej pomocy w przypadkach zwiazanych 7
zagrozeniami srodowiskowymi (D.U9, F.U8)

Efekty ksztalcenia — kompetencje
spoteczne

K1

Podejmuje proby rozstrzygania dylematow moralnych i
etycznych (K_K04)

K2: Podejmuje proaktywna postawe w celu zapewnienia opieki i
pomocy w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i/lub zyvciu
(K _K02)

Metody dydaktyczne

Cwiczenia: ¢

» demonstracje z dodatkowymi instrukcjami

* rozw0j i doskonalenie umiejetnosci praktycznych
* klasyczne rozwiazywanie problemow

Wymagania wstepne

Przed przystapieniem do zaje¢ ..Praktyczna interpretacja testow i
fizjologicznych™ od studenta wymagana jest poszerzona wiedza z zakresu |
anatomii i fizjologii czlowieka, w szczeg6lnosci autonomicznego uktadu |
nerwowego, ukfadu krazenia, uktadu oddechowego i stuchu.

Skrocony opis przedmiotu

Cwiczenia dotyczace interpretacji testow fizjologicznych sa scisle |
powiazane z kursem Fizjologia cztowieka. W pierwszej czesci ¢wiczen |
Student poznaje i wykonuje podstawowe metody badania ukladu
stuchowego. Nastepnie Student poszerza wiedze z zakresu oceny funkcji
uktadu oddechowego (pletyzmografii ciala) oraz poznaje ocene czynnosci
autonomicznego ukdadu nerwowego. Studentowi zapoznaje sie z metodami

funkcjonalnego ekranu ruchu w celu oceny muskulatury i ryzyka kontuzji.




Pelny opis przedmiotu

W ramach ¢wiczen . Interpretacje testow fizjologicznych™ Student
poznaje i wykonuje podstawowe badania fizjologiczne oceniajace
stan funkgjonalny organizmu czlowieka. Szczegoélny nacisk
polozony jest na uklad sercowo-naczyniowy, uktad stuchowy oraz
muskulature. Interpretacja wynikow testow wysitkowych (testow
wysitkowych) pozwala okresli¢ wplyw roznych rodzajow ¢wiczen na
uklad sercowo-naczyniowy. Ocena wplywu ¢wiczen na muskulature
i stan zdrowia poszczegdlnych osob pod katem ryzyka kontuzji i/lub
dysfunkcjonalnego lub ograniczajacego wydajnos¢ wzorca ruchu.
Studenci uczg si¢ badan przesiewowych ruchu funkcjonalnego.
Ponadto w trakcie zaje¢ student poznaje metody stosowane do oceny
czynnosci  autonomicznego ukladu nerwowego i uklfadu
oddechowego (bodypletyzmografia).  Poniewaz ocena funkcji
stluchowych ‘ma kluczowe znaczenie w rdéznicowaniu schorzen
uktadu nerwowego. stuchowego i rownowagi. Student zostaje
zapoznany z podstawowymi metodami oceny ukladu stuchowego..

Literatura

Literatura podstawowa:
I. Brzozowski T., (red.): Fizjologia cztowieka. Konturek.

Elsevier, Urban
& Partner. Wrdclaw 2021.

2. Traczyk W.Z.. Trzebski A.: Fizjologia cztowieka z elementami
fizjologii

stosowanej i klinicznej. PZWL. Warszawa 2015.

Metody i kryteria oceniania

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na zajeciach.

Praktyki zawodowe w ramach Nie dotyczy j
przedmiotu |
B) Opis przedmiotu cyklu
NAZWA POLA KOMENTARZ

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

Semester zimowy 2024/2025

Sposoéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

e Zaliczenie bez oceny

Forma(y) i liczba godzin zaje¢ oraz
sposoby ich zaliczenia

wyktady: 8h — zaliczenie
¢wiczenia: 15h — zaliczenie

Imie i nazwisko koordynatora/ow
przedmiotu cyklu

Prof. dr hab. n. med. Wojciech Kazmierczak

Imie i nazwisko 0sob
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

prof. dr-hab. n. med. Wojciech Kazmierczak
dr Wienczystawa Adamczyk

mgr Monika Bejtka

dr Mirostawa Cieslicka

dr Katarzyna Dmitruk

dr Blanka Dwojaczny

dr n. med. Lukasz Kluczynski

dr n. med. Jerzy Kochan

dr Monika Zawadka - Kunikowska

dr Piotr Zlomanczuk

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot obligatoryjny




Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyktady: wszyscy studenci I roku
Cwiczenia: 12 studentow

Terminy i miejsca odbywania zajec

Informacje beda przekazane przez Dziekanat Wydzialu Lekarskiego i
Centrum Ksztalcenia Medycznego w Jezyku Angielskim Collegium
Medicum UMK w Bydgoszczy

Liczba godzin zajg¢ prowadzonych
metodami ksztalcenia na odleglosc¢

Strona internetowa kursu

Nie dotyczy

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane

dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyktady:

W : Opisuje skutki prawne w zakresie udzielania pierwszej
pomocy w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i/lub zyciu (D.W20.
G.W5)
W2: Charakteryzuje mozliwe przyczyny naglego zatrzymania
krazenia (C.W27)
W3: Odtwarza algorytm podstawowego podtrzymywania zycia
(BLS) u 0séb w réznym wieku (F.W9)
W4: Omawia.-zagrozenia bezpieczenstwa zwiazane z osobami
udzielajacymi pierwszej pomocy (C.W 13, D.W20)
W5: Identyfikuje wymagane czynnosci pierwszej pomocy w
roznych sytuacjach zagrozenia zdrowia (F.W10, C.W27)
Wé: Opisujé wymagania dotyczace stosowania automatycznego
defibrylatorazewnetrznego (AED) (B.W8. F.W10)
W7: Prawidlowo opisuje wymagane zasady udzielania pierwszej
pomocy w razie wypadkow komunikacyjnych (C.W13, C.W27.
D.W20, F.W10)
U3: Ocenia zagrozenia zdrowia i czynniki zagrazajace zyciu w
warunkach przedszpitalnych (D.U9, E.U3)
U4: Rozpoznaje zagrozenia dla zdrowia i czynniki ryzyka w
warunkach przedszpitalnych (C.U7)

K 1: Proby rozstrzygania dylematow moralnych i etycznych (K_KO04)

Cwiczenia:
W2: Charakteryzuje mozliwe przyczyny nagtego zatrzymania
krazenia (C.W27)
W4: Omawia zagrozenia bezpieczenstwa zwiazane z osobami
udzielajacymi pierwszej pomocy (C.W13. D.W20)
W5: Identyfikuje wymagane czynnosci pierwszej pomocy w
roznych sytuacjach zagrozenia zdrowia (F.W10, C.W27)
W6: Opisuje wymagania dotyczace stosowania automatycznego
defibrylatora zewnetrznego (AED) (B.W8. F.W10) ?
W7: Prawidlowo opisuje wymagane zasady udzielania pierwszej
pomocy w razie wypadkow komunikacyjnych (C.W13, C.W27.
D.W20. F.W10)
U1: Zapewnia bezpieczne warunki sobie i ofierze (D.U9)
U2: Zabezpiecza miejsce wypadku drogowego (D.U9)
U3: Ocenia zagrozenia zdrowia i czynniki zagrazajace zyciu w
warunkach przedszpitalnych (D.U9, E.U3)
U4: Rozpoznaje zagrozenia dla zdrowia i czynniki ryzyka w
warunkach przedszpitalnych (C.U7)
US: Poprawnie wykonuje algorytm podstawowych zabiegow ‘
resuscytacyjnych (BLS) u 0sob w roznym wieku (D.U9. F.U9. i
F.ULID) ’
U6: Stosuje zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadkach
roznorodnych zagrozen zdrowia pochodzenia wewngtrznego przy
uzyciu wybranego sprzetu medycznego (D.U9, E.U14)
U7: Stosuje zasady pierwszej pomocy w przypadkach urazowych
(D.U9. F.U6)
U8: Stosuje zasady pierwszej pomocy w przypadkach zwiazanych z
zagrozeniami Srodowiskowymi (D.U9. F.U8)
K1: Proby rozstrzygania dylematow moralnych i etycznych

(K_K04)




K2: Podejmuje proaktywna postawe w celu zapewnienia opieki i
pomocy w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i/lub zyciu
(K_K02)

Metody i kryteria oceny danej
formy zaje¢ w ramach przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na zajeciach

Zakres tematow

Cwiczenia - tematy:

I. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne (BLS) u dorostych.

2. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne (BLS) u dzieci.

3. Przywrocenie i stabilizacja podstawowych funkcji zyciowych
organizmu.

4. Zabezpieczenie i stabilizacja ofiary obrazei ciala na skutek
roznych czynnikow zewnetrznych.

5. Zastosowanie elektroterapii w zatrzymaniu krazenia.

6. Urazy glowy. tulowia i konczyn.

7. Pierwsza pomoc dla ofiar traumy. Unieruchomienie konczyn
uszkodzonych w wyniku urazu.

8. Pierwsza pomoc w przypadku ran powierzchownych.

9. Pierwsza pomoc w przypadku krwotoku zewngtrznego.

10. Procedury pierwszej pomocy w roznych sytuacjach awaryjnych
srodowiskowych.

I 1. Podstawy toksykologii.12. Pierwsza pomoc w wypadkach ‘
drogowych. ‘

Metody dydaktyczne

Cwiczenia:

» demonstracje z dosialkow_\'mi instrukcjami

» rozwdj i doskonalenie umiejgtnosci praktycznych
» analiza raportow przypadkow

» wykorzystanie metod symulacji medycznej

Literatura

Identyczna jak w czesci A.




