Zalacznik do zarzadzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A. Ogélny opis przedmiotu

‘ Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz
angielskim)

Psychoneuroimmunologia
(Psychoneuroimmunology)

Jednostka oferujaca
przedmiot

Katedra Fizjologii Czlowieka
Wydzial Lekarski CM UMK

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Lekarski CM UMK

Kod przedmiotu

1600-BM32PSYN-1

moze by¢ wielokrotnie
zaliczany

Kod ISCED 0512

Liczba punktow ECTS S

Sposob zaliczenia Zaliczenie na ocene¢
Jezyk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot nie

Przynaleznos$¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Przedmiot fakultatywny (modul biotechnologia medyczna)

Calkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
| podyplomowych/uczestnika
' kursow doksztalcajacych

1. Naklad pracy zwigzany 2z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego wynosi:

- udzial w wykladach — 15 godzin

- udzial w seminariach — 15 godzin

- konsultacje zwiazane z przygotowaniem prezentacji — 3
godziny

- przeprowadzenie zaliczenia — 2 godziny.

Naklad pracy zwigzany =z zajeciami  wymagajacymi
bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich wynosi 33
godzin. co odpowiada 1.5 punktom ECTS.

2. Bilans naktadu pracy studenta:
- udzial w wyktadach — 15 godzin
- udzial w seminariach — 15 godzin
- przygotowanie prezentacji na seminarium — 15 godzin
- wyszukiwanie i czytanie wskazanej literatury — 15 godzin
- samoksztalcenie — 20 godzin
- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie —
25 + 5 =30 godzin.




Laczny naklad pracy studenta wynosi 110 godzin, co odpowiada
-5 punktom ECTS.

3. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej praktyki — nie
dotyczy.

Laczny naklad pracy studenta: 110 h (5 punktow ECTS)

Efekty ksztalcenia — wiedza

WO01: Rozumie role eksperymentu w biotechnologii, biologii
molekularnej i medycynie (B1_W03)

WO02: Rozumie gltowne funkcje zaburzen funkcji zyciowych i
zna kluczowe pojecia z zakresy fizjologii czlowieka(B1 _W07)
WO03: Rozumie molekularne podstawy funkcjonowania
organizmu czfowieka w stanach fizjologicznych i
patofizjologicznych. procesy biochemiczne oraz uwarunkowania
genetyczne i srodowiskowe (B1 W11)

Efekty ksztatcenia —
umiejetnosci

UO1: Korzysta z narzedzi informatycznych w celu pozyskiwania
i przechowywania danych (B1_U03)

U02: Korzysta z danych literaturowych z zakresu biotechnologii
w jezyku polskim oraz rozumie teksty publikacji przegladowych
1 podrecznikow w jezyku angielskim (B1_U04)

U03: Uczy si¢ samodzielnie 1 potrafi pozyska¢ zrodta wiedzy
niezbedne do opanowania zadanego tematu (B1_UO05)

U04: Potrafi przygotowac ustng prezentacje w jezyku polskim.
opisujacg wybrany problem naukowy lub badania wilasne
(B1_UI1)

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spolteczne

KO1: Potrafi dziata¢ i pracowaé¢ w grupie (B1_KO1)

KO02: Rozumie potrzebg uczenia si¢ przez cate zycie (Bl _KO02)
KO03: Posiada swiadomos$¢ ograniczen wilasnej wiedzy i wie.
kiedy zasiegna¢ porady innych specjalistow (B1 _K04)

Metody dydaktyczne

Wyktady:
- wyklad informacyjny
- wyklad problemowy z prezentacjg multimedialna

Seminaria:

- dyskusja dydaktyczna

- projektowanie 1 analiza badan naukowych

- metody eksponujace: prezentacja multimedialna

Wymagania wstepne

Znajomos¢ fizjologii czlowieka i immunologii na poziomie
rozszerzonym.

Skrocony opis przedmiotu

Celem ksztalcenia jest krytyczna analiza osiagnie¢ w badaniach
nad istnieniem anatomiczno-funkcjonalnych powiazan miedzy
uktadem neuroendokrynnym i uktadem odpornosciowym.

Pelny opis przedmiotu

Poznanie mechanizméw interakcji migdzy uktadami
neuroendokrynnym i immunologicznym stanowi podstawe
zrozumienia psychosomatycznej natury standow fizjologicznych.
patofizjologicznych i patologicznych. Wiedza z zakresy
psychoneuroimmunologii. gdzie zacierajg si¢ granice miedzy
immunologia. neurobiologig i psychologia powinna by¢
powszechna wsrod studentéw kierunkéw medycznych, w tym
biotechnologii o specjalnosci medyczne;j.




Wyklady maja za zadanie przedstawi¢ neuronalne i humoralne T
potaczenia migdzy uktadem neuroendokrynnym a ‘
odpornosciowym oraz omowi¢ kluczowe przyklady dla istnienia .
powyzszego zwigzku jakimi sa- zespot zachowan towarzyszacy
chorobie (sickness behawior) oraz goraczka emocjonalna.
Ponadto na wykladach zostanie takze przedstawiona wiedza z
zakresy termoregulacji ze szczegdlnym uwzglednieniem
termoregulacyjnego podtoza goraczki. Omawiajac patogeneze i I
znaczenie goraczki studenci poznaja praktyczne wykorzystanie .
narzedzi biotechnologicznych. Celem zaproponowanych
wykladow jest takze pokazanie istoty planowania
eksperymentow. ,
Zajecia seminaryjne koncentruja sie na zapoznaniu studenta z J
konstrukcja artykulow naukowych oraz znaczenia ich - |
poszczegolnych dzialow. Szczegolny nacisk zostanie potozony
na krytyczng analizg czytanych publikacji naukowych. Ponadto
studenci bedg omawia¢ samodzielnie artykuly naukowe scisle
zwigzane z psychoneuroimmunologia. przygotowujac na ich
temat prezentacje multimedialne.

Literatura

Literatura podstawowa:

1) Gorska T. st al. Mozg a zachowanie. PWN. Warszawa
1997 lub wydanie nowsze.

2) Soszynski D. Mechanizmy indukowania goraczki w
stanach pobudzenia emocjonalnego. AM Bydgoszcz 2002

Literatura uzupelniajgca:

1) Soszynski D. Stersowy wzrost temperatury ciala:
goraczka czy hipertermia. Post Hig Med Dosw,
Wroctaw, 1999

2) Soszynski D. Sickness behavior — mechanizmy
powstania i znaczenie. Post Hig Med Dosw. Wroclaw.
2003.

Metody i kryteria oceniania

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu:

I. Warunkiem uzyskania zaliczenia z Fizjologii jest
obecnos¢ na wykladach. éwiczeniach oraz
uzyskanie zaliczenia koncowego.
Zaliczenie koncowe odbedzie sie w formie testu
jednokrotnego wyboru zlozonego ze 35 pytan
zamknietych z wiedzy zdobytej na wykladach i
¢wiczeniach laboratoryjnych. Kazde z nich
zawiera cztery mozliwe odpowiedzi — z 1
werstraktorem i 3 dystraktorami (bez punktow
ujemnych za niewlasciwa odpowiedz). Za kazda
prawidlowg odpowiedz Student uzyskuje 1 punkt.
Warunkiem zdania kolokwium jest udzielenie
odpowiedzi na 21 pytan. Oceny sa ustalane
zgodnie z Uchwala Rady dziekanskiej nr 33/21
oraz w zgodzie z par. 17 ust. 2 regulaminu
studiow z dnia 30.04.2019
Kolokwium zaliczeniowe: W1-W4, U1-U2

Przedluzona obserwacja: K1-K2
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Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

W ramach przedmiotu nie sa prowadzone praktyki zawodowe.

B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

Semestr II — semestr letni 2024/2025

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyklu

zaliczenie z oceng

Forma(y) i liczba godzin zajec
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 15 godzin - zaliczenie z oceng
Seminaria: 15 godzin () zaliczenie z oceng

Imi¢ i nazwisko
koordynatora/ow przedmiotu
cvklu

Prof. dr hab. Wojciech Kazmierczak

Imi¢ i nazwisko oséb
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

prof. dr hab. n. med. Wojciech Kazmierczak
dr Wienczystawa Adamczyk

mgr Monika Bejtka

dr Mirostawa Cieslicka

dr Katarzyna Dmitruk

dr Blanka Dwojaczny

dr n. med. Lukasz Kluczynski

dr n. med. Jerzy Kochan

dr Monika Zawadka - Kunikowska

dr Piotr Ztomanczuk

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot fakultatywny

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: dla os6b, ktére wybraly w/w przedmiot
Seminaria: dla os6b, ktore wybraly w/w przedmiot —
jedna grula seminaryjna to maksymalnie 10s6b

Terminy i1 miejsca odbywania
zajec

Wyklady i seminaria odbywac si¢ beda w salach
wykladowych i seminaryjnych CM wskazanych przez
Dzial Dydaktyki CM UMK

Liczba godzin zaje¢ | Nie dotyczy
prowadzonych z
wykorzystaniem  metod i

technik ksztalcenia na

odlegltos¢

Strona www przedmiotu

Nie dotyczy

Efekty ksztalcenia.
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklady: WOT (BI_W03). W02 (BI_W07). W03
(B1_WO11). U03 (B1_U05), K01 (B1_KO1), K02
(B 1K02)

Seminaria: UO1 (B1_UO03). U02 (B1_U04), UO3 (B1_UO05).

U04 (B1_UII). KOI
(Bl _K03)

(B1_KO1), K02 (B1_K02). KO3




Metody 1 kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej przedmiotu jest
obecnos¢ na wszystkich wykladach i seminariach oraz
uzyskanie pozytywnej oceny z prezentowanych referatow
jest otrzymanie co najmniej 60% liczby mozliwych do
zdobycia punktow. Przeliczenia punktowe dla ocen
przedstawione sa w ponizszej tabeli zgodnie z Uchwala
Rady Dziekanskiej WL nr 33/21

Zakres tematow

Wyklady:

1. Fenomenologia psychoneuroimmunologiczna - wczesne
obserwacje interakcji migdzy

uktadem immunologicznym i ukladem nerwowym.
Ontogeneza uktadu nerwowego i uktadu
immunologicznego.

2. Komunikacja uktadu immunologicznego z osrodkowym
uktadem nerwowym. Znaczenie

autonomicznego uktadu nerwowego 1 komunikacji
humoralnej. Bariera krew - mozg.

3.Goraczka jako homeostatyczna odpowiedz
psychoneuroimmunologiczna. Mechanizm

pirogenezy. Elementy fizjologiczne i behawioralne
odpowiedzi goragczkowej. Zachowanie

chorobowe - “sickness behavior™.

4.Pamie¢ immunologiczna 1 pamie¢ neurofizjologiczna.
Typy pamieci w ujeciu

psychotizjologicznym. Centralna (mozgowa) reprezentacja
obwodowych wydarzen

immunologicznych. Engramy pamigci immunologicznej -
znaczenie kory wyspy.

5.Komunikacja osrodkowego uktadu nerwowego z uktadem
immunologicznym. Odtwarzanie

mozgowych engramow pamieci immunologicznej. Zespot
jelita nadwrazliwego. Znaczenie

diagnostyczne mozgowej pamieci immunologiczne;.
6.Placebo. nocebo - znaczenie kliniczne i eksperymentalne.
Przyklady i hipotetyczne

mechanizmy.

7.Mikrobiom jelitowy - nowy element interfejsu uktad
immunologicznego z ukladem

Nerwowym

Seminaria:

1. Fenomenologia psychoneuroimmunologiczna - wczesne
obserwacje interakcji migdzy

uktadem immunologicznym i ukladem nerwowym.
Ontogeneza ukiadu nerwowego i uktadu
immunologicznego.

2. Komunikacja uktadu immunologicznego z osrodkowym
uktadem nerwowym. Znaczenie

autonomicznego ukladu nerwowego i komunikacji
humoralnej. Bariera krew - mozg.




3.Goraczka jako homeostatyczna odpowiedz
psychoneuroimmunologiczna. Mechanizm
pirogenezy. Elementy fizjologiczne i behawioralne i
odpowiedzi goraczkowej. Zachowanie '
chorobowe - “sickness behavior™.

4.Pamie¢ immunologiczna 1 pamig¢¢ neurofizjologiczna.
Typy pamigci w ujeciu

psychofizjologicznym. Centralna (mozgowa) reprezentacja
obwodowych wydarzen

immunologicznych. Engramy pamieci immunologiczne;j -
znaczenie kory wyspy.

5.Komunikacja osrodkowego uktadu nerwowego z uktadem |
immunologicznym. Odtwarzanie

mozgowych engramdéw pamigci immunologicznej. Zespot
jelita nadwrazliwego. Znaczenie

diagnostyczne mozgowej pamieci immunologicznej.
6.Placebo. nocebo - znaczenie kliniczne i eksperymentalne.
Przyklady i hipotetyczne

mechanizmy. :

7.Mikrobiom jelitowy - nowy element interfejsu uktad
immunologicznego z uktadem

Nerwowym

Metody dydaktyczne

Wyktlady:
- wyklad informacyjny
- wyklad problemowy z prezentacja multimedialng

Seminaria:

- dyskusja dydaktyczna

- projektowanie 1 analiza badan naukowych

- metody eksponujace: prezentacja multimedialna

Literatura

literatura w czesdei A

KIEROWNIK KATEDRY FiZa0L | CZLOWIEKA

prof. dr hab. n. med. Wojci ‘h Kazmierczak



